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450 ans





450 ans

- Cancer
- Infertilité 
- Maladies respiratoires



Mbeubeuss Avril 2016 / 2002

Surface : 115 ha / 36 ha
Distance à la mer : 

940 m



Sénégal (Dakar) : 175 ha
Ghana (Accra) : 10,6 ha  
Nigeria (Lagos) : 80 ha, 43 ha et 8 ha  
Mali (Bamako) : 10 ha 
Sierra Leone (Freetown) : 3 ha 



80%

8 millions de 
tonnes / jour 
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IMPACT SANTE

- Maladies respiratoires 
- Infertilité 
- Cancer 
- Alimentation Plastique

IMPACT ENVIRONNEMENT

- 100 000 animaux marins meurent chaque 
année 

- Perturbe l’écosystème 
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La démarche zéro déchet, 
zéro gaspillage





1) Amorcer une action collective :
• Sensibiliser et former l’ensemble des employés
• Créer une dynamique collective

2) Réaliser un diagnostic
• Quels déchets produisons-nous ? Dans quel lieu ? Par quelles 

activités?
• En quelles quantités/ quels flux ?

3) Dresser collectivement un plan d’action progressif 
• En priorisant les déchets à fort impact
• Par site
• Identifier des responsables

4) Suivre la mise en œuvre du plan
• Réserver du temps d’évaluation 
• Mettre en commun les résultats pour les discuter
• Actions de communication 







1 déchet 
Plusieurs 
alternatives

Critères à prendre en compte :
● Prix avantageux
● Production locale
● Durable / Réutilisable
● Contenu & Contenant
● Respect des contraintes sanitaires



1 paille en métal = 
540 pailles en plastique
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https://makesense.org/article/10-conseils-pour-changer-son-entreprise-de-lint
erieur/

Toolbox Future of Waste - Makesense

Le guide du zéro déchet au bureau 

Zero waste France
https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/07/zd-
au-bureau-zwf.pdf

https://futureofwaste.makesense.org/toolbox/

https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-ecoresp
onsable-au-bureau.pdf

ADEME

https://makesense.org/article/10-conseils-pour-changer-son-entreprise-de-linterieur/
https://makesense.org/article/10-conseils-pour-changer-son-entreprise-de-linterieur/
https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/07/zd-au-bureau-zwf.pdf
https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/07/zd-au-bureau-zwf.pdf
https://futureofwaste.makesense.org/toolbox/
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-ecoresponsable-au-bureau.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-ecoresponsable-au-bureau.pdf




http://www.no-burn.org/
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INDEPENDANT



Divisée en 4 pôles d’action

Communication
■

■

■

■

■

Evénementiel
■

■

■

■

■
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Divisée en 4 pôles d’action

Pôle Projets pilotes
■

■

■

■
■
■
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Divisée en 4 pôles d’action

Pôle Formation
■
■
■

■

■
■
■
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http://www.no-burn.org/
http://www.breakfreefromplastic.org/
http://www.storyofstuff.org/
http://www.famillezerodechet.com/
http://www.consommonssainement.com/
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Les solutions alternatives



1 – Réduire : Remplacer les produits jetables par des alternatives 
réutilisables

Images: Trashisfortossers.com

Conseils pratiques : 
Réduction des déchets



1 - Réduire/refuser: refuser les emballages/emporter ses contenants

Conseils pratiques : Réduction 
des déchets d‘emballage



Alimentation
Jus de fruits/smoothies, Sauce pour les pates, 

Gâteaux/biscuits, Yaourts, Crèmes dessert, Bouillon, etc.

1 - Refuser les emballages/faire soi-même

Produits d’hygiène
• Cosmétiques solides (savon, shampoing, dentifrice, 

déodorant)

• Huiles naturelles en remplacement des crèmes

• Produits fait-maison (baume à lèvres, dentifrice, etc.)

Produits ménagers

Conseils pratiques : 
Réduction des déchets



2 – Réutilisation 

Consigne
🡪 Eau, boissons gazeuses
🡪 Yaourts, lait, confitures, miel, etc.

Verre
→ Bouteilles, bocaux, pots: dans son quartier auprès des petits 

commerçants pour vendre des cacahuètes, confitures, etc.

Papier 
→ Papier journal : petits commerçants pour emballer les sandwiches
→ Cartons: écoles pour activités dessin, arts plastiques

Conseils pratiques : Réduction 
des déchets



2 – Réutilisation – reémploi 
Meubles/Electroménager/Vêtements, etc.

Comment faire mieux circuler les biens déjà en 
circulation?

→ Réparation
→ Emprunt/Location
→ Achat d’occasion
→ Troc?

Défi « Rien de neuf » de Zero Waste France 
www.riendeneuf.org

Conseils pratiques : 
Réduction des déchets



3 – Recycler/composter les déchets alimentaires  (épluchures 
et restes de repas) 

44 % des déchets ménagers au Sénégal

Les déchets alimentaires peuvent :
- servir à l'alimentation des 
animaux : poules, moutons, 
chèvres, chevaux, chiens, chats

- servir à faire du compost très 
riche en nutriments pour fertiliser la 
terre

Conseils pratiques : Réduction 
des déchets organiques


